COLEGIO MILAGROSA SALAMANCA. MENU BASAL NINOS JUNIO 2023

LUNES

-DIA 5-

Crema de verduras
.Albéndigas burger meat mixta
con patatas
Frutay pan

-DiA 12-

FESTIVO

-DIiA 19-
Brocoli con tomate
San Jacobo con lechuga y maiz
Frutay pan

Menu neurosaludable

MARTES

-DIA 6-

.Espirales tfricolor con tomate
.Filete de merluza en salsa con
daditos de calabaza
Lacteo y pan

-DIA 13-
.Lentejas estofadas con verduras
Salchichas de pavo con patatas
Lacteo y pan

-DIA 20-

Judias blancas con chorizo
Filete de merluza en salsa de fomate
con daditos de zanahoria
Lacteo y pan

MIERCOLES

-DIiA 7-
. Sopa de fideos

.Filete de contramuslo de pollo con

daditos de calabacin
Fruta y pan

-DIA 14-

.Coliflor grafinada
Pollo asado con daditos de
calabacin
Fruta y pan

-DIA 21-

Arroz con verduras
.Huevos cocidos con tomate y
atun
Frutay pan

Producto ecoldgico

JUEVES
-DiA 1-
Brocoli gratinado

.Cinta de lomo adobada con daditos

de zanahoria
Lacteo y pan

-DiA 8-
.Patatas guisadas con magro
adobado
Figuritas de merluza con lechuga y
maiz
Lacteo y pan

-DiA 15-

.Ensalada de pasta fricolor
Rodaja de merluza rebozada estilo
casero
Lacteo y pan

-DIA 22-
Crema de calabacin
Filete de lomo al gjillo con lechuga
Fruta y pan

VIERNES
-DIA 2-
.Lentejas con chorizo
Filete de bacalao rebozado con
lechuga y zanahoria
Frutay pan

-DIA 9-

Judias blancas con chorizo
Torfilla espanola con lechuga y
zanahoria
Frutay pan

-DIiA 16-

.Arroz con fomate
Hamburguesa burger meat mixta
con pisto de verduras
Frutay pan

-DIA 23-
Coditos con fomate
Nuggets de pollo con ketchup
Lacteo y pan

Atendiendo al Reglamento (UE) n® 1169/2011, pueden informarse en la web wwwv.enasui.com de las sustancias que pueden causar alergias o intolerancias.
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Este menl ha sido valorado por el Departamento de Nutricién e Higiene Alimentaria de Enasui (R.S. 2610104-M/ ISO 9001: 2008 N° EC-2930/07). Podrd acceder a este meni a través de nuestra pdgina web www.enasui.com entrando en “drea

clientes” y registrdndose.




