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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
-DÍA 8- 

  .Macarrones con salsa de 

tomate          

*Albóndigas burger meat con 

jardinera de verduras      

Pera y pan                                  

                              

-DÍA 9- 

Crema de verduras 

*Filete de bacalao rebozado 

con lechuga y remolacha  

Yogur y pan                                                           

-DÍA 10- 

.Sopa de fideos 

Pollo asado con guisantes y 

zanahorias                                                                                        

Naranja y pan 

-DÍA 11-  

*Alubias blancas estofadas con 

verduras                                

*Tortilla de patata con calabacín 

con lechuga 

Yogur y pan                                                           

-DÍA 12- 

*Patatas guisadas con 

verduras 

*Filete de merluza en salsa 

verde   

Plátano y pan 

 

-DÍA 15- 

  *Coditos blancos salteados 

con verduras            

*Rombos de merluza con 

lechuga y remolacha   

Manzana y pan                              

-DÍA 16- 

   *Lentejas estofadas con 

verduras                                            

*Magro de cerdo con verduritas 

y patatas       

Yogur y pan                                                           

-DÍA 17- 

Brócoli gratinado 

*Jamoncitos de pollo con 

verduras      

Pera y pan                                                                                           

-DÍA 18- 

  *Arroz con tomate              

*Filete de merluza en salsa con 

daditos de calabaza                                  

Yogur y pan                                                           

-DÍA 19- 

.Sopa de cocido                                                       

*Cocido madrileño completo                                            

Naranja y pan                                                                        

 

-DÍA 22- 

*Judías verdes con, zanahoria 

y tomate      

*Tortilla de patata con 

lechuga y maíz 

Pera y pan                                                                                                   

-DÍA 23- 

*Arroz con verduras       
.Filete de merluza rebozado                                           

con lechuga y remolacha 

Yogur y pan                                                           

-DÍA 24- 

.Sopa de estrellas       

*Filete de pollo con jardinera 

de verduras        

Plátano y pan                                                                               

-DÍA 25- 

.Judías blancas estofadas         

*Cinta de lomo adobada en salsa 

de pimientos y cebollita               

Yogur y pan                                                           

-DÍA 26- 

Espirales con tomate       

*Filete de merluza en salsa con 

daditos de calabacín  

Mandarina y pan 

                                                                        

-DÍA 29- 

*Lentejas estofadas con 

verduras              

Hamburguesa de burger meat 

mixta con champiñones 

Manzana y pan                                                          

 

-DÍA 30- 

  Arroz con magro       

*Filete de merluza al horno con 

guisantes y huevo duro       

Yogur y pan                                                           

-DÍA 31- 

.Macarrones con salsa de 

tomate       

Muslos de pollo en salsa con 

calabacín                   

PLátano y pan                                                                                         

  


