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Atendiendo al Reglamento (UE) nº 1169/2011, pueden informarse en la web www.enasui.com de las sustancias que pueden causar alergias o intolerancias. 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
    -DÍA 1- 

.Judías verdes ecológicas con 

ajito y zanahoria 

Figuritas de merluza y lechuga 

Fruta y pan                     

 

-DÍA 4- 

Macarrones con verduras                                                    

*Albóndigas burger meat 

mixta con patatas          

Fruta y pan                     

 

-DÍA 5- 

*Crema de verduras                                                    

Cinta de lomo con pisto          

Lácteo y pan                     

-DÍA 6- 

Sopa de letras 

Muslo de pollo con zanahoria 

dado 

Fruta y pan                     

 

-DÍA 7- 

Arroz con tomate 

Filete de merluza en salsa con 

verduras 

Lácteo y pan                     

-DÍA 8- 

*Alubias blancas a la hortelana                                       

*Tortilla española con lechuga 

Fruta y pan                     

 

-DÍA 11- 

*Patatas guisadas con 

verduras 

*Hamburguesa burger meat 

mixta en salsa con daditos de 

calabacín 

Fruta y pan                     

-DÍA 12- 

*Lentejas estofadas con verduras                                      

.Filete de merluza rebozado con 

lechuga 

Lácteo y pan                     

-DÍA 13- 

Brócoli gratinado 

*Filete de pollo con patatas 

cuadro                                      

Fruta y pan                     

 

-DÍA 14- 

Sopa de cocido 

Cocido madrileño sin embutidos                                          

Lácteo y pan                     

-DÍA 15- 

Fideua de verduras 

Tortilla francesa con lechuga y 

zaahoria 

Fruta y pan                     

 

-DÍA 18- 

.Crema de calabaza 

Tortilla española con lechuga 

y maíz 

Fruta y pan                     

-DÍA 19- 

Alubias blancas a la hortelana. 

Filete de merluza en salsa con 

patata 

Lácteo y pan                     

-DÍA 20- 

Farfalle con tomate 

*Filete de pollo con verduras                                            

Fruta y pan                     

 

-DÍA 21- 

Coliflor con bechamel 

Cinta de lomo con dados de 

zanahoria 

Lácteo y pan                     

-DÍA 22- 

*Arroz con tomate 

Filete de bacalao rebozado 

con lechuga 

Fruta y pan                     

 

-DÍA 25- 

. 

 

NO LECTIVO  

-DÍA 26- 

 

 

NO LECTIVO 

-DÍA 27- 

 

 

NO LECTIVO 

-DÍA 28- 

 

FESTIVO 

-DÍA 29- 

 

FESTIVO 

  


