NOVIEMBRE 2025
MENU BASAL

R Colegio La Milagrosa -Salam.

Lunes Maries Miérenles Jueyes Viernes
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Sopa de lluvia -Dia3- _Arroz con tomate -Diad- _Crema Vichy -Dia5- _Sopa de Cocido -Dia6- *Guisantes rehogados con cebolla ~ 22 7~
Ragout de ternera en salsa ¢/ Ensalada _Filete de meriuza en salsa con tiras de .Albondigas Burger Meat con jardinera de _Cocido Madrilefio completo _Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga
variada pimientos verduras
PanyFruta Pan y Postre Licteo PanyFruts Pany Yogur natursl PanyFruts
Kea:644 Prot2S Lip35,1 HCSS Keal-620 Prot33 Lip203 HCT1,9 Kcat451 Prot16,5Lip:22. 2 HCAS,9 KcakS18 Prot:24 5 Lip:21,9 HCE2.7 Kcal-383 Prot13.7 Lip15,6 HCAS 2
* & + & + & + ¢ +
_Coditos a la Napolitana -Dia 10- _Crema de verduras -Diall- Garbanzos con espinacas -Dia12- Judias verdes ecoldgicas con zanahorid?™ 13- P: guisadas con -Dia1a-
baby
*Salmon a la naranja *Filete de pollo empanado ¢/ Lechuga y maiz *Filete de abadejo a la italiana con daditos de _Tortilla Espanola ¢/ Lechuga y lacha Hamburguesa de burger meat mixta con
calabaza champifones
Pany Fruta Pan y Yogur natural Pany Fruta Pan y Postre Licteo PanyFruta
Kcak:403 Prot17,5 Lip:17 HC:AS,1 Kcal-432 Prot-21.3 Lip:10,9 HCES 6 Kaal:390 Prot24 3 Lip:7.5 HCS3.6 Kot 434 Prot:15,9 Lip-id 8 HCE2.7 Kaal:431 Prot19 2 Lip:19,4 HCAES
> .o . - * * e —¢
Farfalle rehogados con verduras  ~ 212 17~ *Lentejas con arroz y verduras TE _Crema de puerro SRR *Arroz tres delicias e _Sopa de Cocido Sl
*Cinta de lomo adobada a la gallega *Filete de palometa con 3jito y cebolla en Pollo asado al limon con patatas Rombos de Merluza ¢/ Lechuga .Cocido Madrilefio completo
salsa de tomate
Pany Fruta Pany Postre Licteo Pany Fruta Pany Postre Lacteo PanyFruts
Kcal:506 Prot20,6 Lip:27,6 HOA7 Kcalb:472 Prot:28,5 Lip:6,7 HC:78 Kacal:370 Prot20,5 Lip:15 HC81,9 Kcab 463 Prot27,3 Lipcil 3 HCE6.2 Kaonl:457 Prot20 8 Lip:19, 2 HCS7.2
° o6 o & o & P .
*Macarmrones gratinados -Die28- " Crema de calabacin -Dia25- © “ajbias blancas estofadas con -Dia26-  5opade lluvia -Dia27-  "*paelia de verduras -Dia28-
verduras
Filete de meriuza en salsa con daditos de Ragout de ternera en salsa con verduritas y Tortilla Francesa ¢/ Lechuga y maiz *Filete de pollo empanado ¢/ Lechuga *Figuritas de pescado ¢/ Lechuga
calabaza patatas
Pany Fruta Pan y Postre Licteo Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Fruta
Kcal:374 Prot17 Lip-13, 2 HCAS,2 Kcal:283 Prot:9.5 Lip:43 HCS39 Kcal:448 Prot20 3 Lip:9.6 HCT24 K434 Prot21 6 Lip8 s HC70,9 Kcal:488 Prot-16 3 Lip:15,3 HC74.3
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