
 
 

MENÚ ADAPTACIÓN NIÑOS COLEGIO LA MILAGROSA SALAMANCA MAYO 2026  
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
-DÍA 4- 

Puré de judías blancas con      
magro de cerdo  

Kiwi triturado                   
 
 

-DÍA 5- 
Puré de verduras con             

filete de merluza al ajo arriero 
Piña triturada 

-DÍA 6- 
Puré de judías verdes 
rehogadas con tortilla 

española  
Manzana asada 

 

-DÍA 7- 
Puré de verduras y arroz con pollo 

 Naranja triturada  

-DÍA 8- 
Puré de garbanzos y zanahoria 

con cerdo 
Plátano triturado 

-DÍA 11- 
Crema de puerro con  
Pollo asado en su jugo  

Compota de pera 
 

-DÍA 12- 
Puré de verduras y setas con 

merluza con tomate 
Plátano triturado  

-DÍA 13- 
Puré de lentejas con calabaza 

y arroz con  
Tortilla francesa 

Naranja triturada 

-DÍA 14- 
Puré de patatas guisadas y 

verduras con filete de bacalao  
Kiwi triturado  

-DÍA 15- 
 Pure de menestra de verduras 

y cebolla con ragout de 
ternera 

Mandarina triturada 

-DÍA 18- 
Puré de garbanzos y verduras 
con merluza al horno 

Compota de pera              

-DÍA 19- 
Puré de patatas con verduras y 

champiñones con lomo de 
cerdo                   

Mandarina triturada  

-DÍA 20- 
Puré de coliflor ecológica 

rehogada con ajito y aceite de 
oliva con tortilla francesa  

Piña triturada 

-DÍA 21- 
Puré de verduras con arroz y 

tomate con filete de merluza a la 
gallega    

Kiwi triturado  

-DÍA 22- 
Puré de lentejas a la hortelana 

con lomo de cerdo en salsa 
con zanahoria ecológica 

Manzana asada 

-DÍA 25- 
Puré de garbanzos y espinacas 
con tortilla francesa de jamón 

york  
Plátano triturado 

-DÍA 26- 
Puré de calabaza con filete de 
palometa en salsa de tomate  

Compota de pera  

-DÍA 27- 
Puré de brócoli al ajo arriero 

con                           
filete de pollo  

Naranja triturada 

-DÍA 28- 
Puré de patatas guisadas con 
bacalao en salsa de tomate  

Piña triturada  

-DÍA 29- 
Puré de judías blancas y 
verduras ecológicas con      
filete de merluza en salsa 

verde  
Kiwi triturado                   

 


