
 
 

MENÚ ADAPTACIÓN COLEGIO LA MILAGROSA SALAMANCA JUNIO 2026 
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
-DÍA 1- 

*Puré de verduras con arroz y 
ternera asada        

Manzana eco asada            

-DÍA 2- 
 *Puré de alubias blancas 

estofadas con verduras y huevo 
Compota de peral               

-DÍA 3- 
 Puré de calabacín con 

merluza 
Puré de naranja                  

-DÍA 4- 
 E- Crema de calabaza eco con 

pechuga de pollo con setas 
Plátano triturado 

-DÍA 5- 
*Puré de lentejas a la riojana 

con palometa al ajillo           
Sandria triturada                 

-DÍA 8- 
*Puré de patata con pollo 

asado 
Puré naranja 

-DÍA 9- 
*Puré de garbanzos y verduras 

con merluza     
Manzana asada                 

-DÍA 10- 
E- Puré de judías verdes 

ecológicas y zanahoria con 
huevo 

Kiwi triturado 

-DÍA 11- 
*Crema de puerros y patatas con 

bacalao 
Plátano triturado 

-DÍA 12- 
NO LECTIVO 

-DÍA 15- 
E- Crema de zanahoria ECO 

con magro de cerdo            
Sandía triturada 

-DÍA 16- 
 *Puré de patatas y verduras con 

filete de merluza con tomate 
Manzana asada 

-DÍA 17- 
*Puré de lentejas y verduras 

con huevo 
Puré de naranja                

-DÍA 18- 
 *Puré de calabaza y puerro con 

pollo asado 
Plátano triturado 

-DÍA 19- 
Puré de champiñones, cebolla 

y ajito con pavo en salsa        
Kiwi triturado 

-DÍA 22- 
 *Puré de lentejas con bacalao 

Compota de pera 

-DÍA 23- 
*Crema de verduras con pollo     

Puré de naranja 

-DÍA 24- 
*Puré de calabacín con 

merluza        
Manzana asada 

-DÍA 25- 
 VACACIONES 

-DÍA 26- 
VACACIONES  

-DÍA 29- 
VACACIONES  

-DÍA 30- 
VACACIONES  

    

 


