
 
 

MENÚ GUARDERÍA COLEGIO LA MILAGROSA SALAMANCA SEPTIEMBRE 2026 
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
      

   -DÍA 10- 
Alubias blancas estofadas con 

Lomo de cerdo  
Yogur natural  

-DÍA 11- 
Puré de zanahoria con 

filete de merluza  
Compota pera 

-DÍA 14- 
Puré de patata con  

Magro de cerdo  
Yogur natural 

-DÍA 15- 
Garbanzos estofados con  

Filete de palometa  
Manzana asada 

-DÍA 16- 
 Crema de zanahoria eco 

con pechuga de pollo 
Yogur natural  

 
 
 
 
                                                          

-DÍA 17- 
Lentejas con arroz y verduras con 

tortilla francesa  
Kiwi triturado 

 

-DÍA 18- 
Crema de verduras con 

Filete de merluza  
Yogur natural 

 

-DÍA 21- 
Puré de guisantes con  
Cinta de lomo fresca 

Compota pera 

-DÍA 22- 
Puré de patatas con 

Merluza en salsa de zanahoria  
Yogur natural 

-DÍA 23- 
Alubias blancas con 

Tortilla de patata  
Puré de naranja 

-DÍA 24- 
Puré de calabaza con 

filete de abadejo en salsa  
Yogur natural 

-DÍA 25- 
 Sopa de cocido con 

garbanzos y pollo 
Sandia 

 

-DÍA 28- 
Lentejas con calabaza con 
tortilla francesa con jamón 

york  
Kiwi triturado 

-DÍA 29- 
Judías verdes rehogadas con 
pimentón y patata con pollo 

asado 
Yogur natural  

-DÍA 30- 
Alubias blancas a la hortelana 

con  
Filete de merluza al horno  

Manzana asada 

  

 


